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Darmkrebsvorsorge

Bezogen auf Tumorerkrankungen steht der Darmkrebs an zweiter Stel-
le in Deutschland - ebenso bei der Sterblichkeit. Viele Darmkrebsfalle
kénnten durch eine flachendeckende Friiherkennung verhindert wer-
den. Daruber hinaus sind die Heilungschancen bei rechtzeitiger Diag-
nose nahezu 100 Prozent.

Deshalb haben alle gesetzlich Krankenversicherten von ihrem 50. Ge-
burtstag an Anspruch auf einen Test auf okkultes (verstecktes) Blut im
Stuhl. Fir den Bereich der privaten Vorsorge bieten wir eine Kombina-
tion aus Labortesten an, die den Nachweis von okkultem Blut im Stuhl
genauso umfasst wie die ergadnzende Untersuchung auf den Tumor-
marker M2-PK.

Der Tumormarker M2-PK wird in Gewebewucherungen vermehrt nach-
gewiesen. Mit diesem Test haben wir einen weiteren Ansatz um Tumo-
re oder Vorstufen von Darmkrebs zu entdecken, die nicht bluten.

Die Kosten fur die Untersuchungen als Selbstzahler-/Privatleistung
errechnen sich folgendermalen:

Hamoglobin im Stuhl 8,74 €
M2-PK im Stuhl 18,47 €
Material

e  Stuhlréhrchen mit braunem Deckel fir die Bestimmung des Tu-
mormarkers M2-PK. Beflllung s. Rickseite

e Rohrchen mit blauem Deckel in Plastiktitchen fir den Nachweis
von Blut im Stuhl und Anleitung zur Probennahme

e  Stuhlfanger
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Probengewinnung:

Zur optimalen Stuhlgewinnung benutzen Sie bitte die beigefligte
Stuhlauffanghilfe, da der Kontakt des Stuhls mit Urin, Toilettenspllwas-
ser, Reinigungsmitteln und Duftsteinen das Ergebnis der Stuhlprobe
verfalschen kann.

M2PK im Stuhl

Bitte nehmen Sie das Réhrchen mit dem braunen Deckel zur Hand.
Mittels des am Deckel des Probengefales befindlichen Loffels wird ei-
ne maoglichst zusammenhangende Menge Stuhl in das Probengefal
eingeflllt. Ein Loffel voll Stuhl reicht fir die Diagnostik aus.

Héamoglobin im Stuhl

Nach dem Stuhlgang das Probenréhrchen mit dem blauen Deckel neh-
men und diesen durch leichtes Drehen samt Teststab aus dem Rohr-
chen ziehen. Mit der Spitze des Teststreifens an verschiedenen Stellen
Uber die Stuhlprobe streichen. Die Rillen der Spitze mussen vollstandig
mit Stuhlprobe beflllt sein. Teststab in das Probenréhrchen stecken
und dieses verschlielen. Nach einem hoérbaren ,Klick® ist das Proben-
réhrchen verschlossen. Probennahme nicht wiederholen.

Beschriften Sie bitte die Etiketten entsprechend der Zahl der befiillten
Roéhrchen mit Name, Vorname, Geburtsdatum und Entnahmedatum,
kleben die Etiketten auf die entsprechenden Rdhrchen und stecken sie
zunachst in die daflr vorgesehene Plastiktite und dann in die Umver-
packung (Pappschachtel). Bitte beschriften Sie zusatzlich die Schachtel
mit Name, Vorname und Geburtsdatum.

Geben Sie bitte die Schachtel mit Inhalt in lhrer Arztpraxis ab. Die
Pappschachtel ist nicht fir den Postversand geeignet. In der Arztpraxis
werden die Stuhlproben in der Umverpackung mit Uberweisungsschein
dem Laborboten mitgegeben. Das Analyseergebnis wird Ihnen von |h-
rem behandelnden Arzt mitgeteilt.
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